
 
 
 
                
                                                       
 
 
                          

ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΡΤΑΣ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
Τµήµα Εµπορίου & Τουρισµού 
      
 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΜΕΣΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑ

 
 
Αφορά στο χρονικό διάστηµα  από
      

Α/Α ΟΠΩΡΟΛΑΧΑΝΙΚΑ 
  
1. ΑΓΓΟΥΡΙΑ 

   2. ΑΚΤΙΝΙΔΙΑ 
 3. ΑΝΙΘΟΣ 
 4. ΑΧΛΑΔΙΑ  ΚΟΝΤΟΥΛΕΣ
 5. ΑΧΛΑΔΙΑ   ΚΡΥΣΤΑΛΙΑ
 6. ΑΧΛΑΔΙΑ   ΣΑΝΤΕΣ 
 7. ΑΧΛΑΔΙΑ   ΦΕΤΕΛ 
 8. ΒΕΡΙΚΟΚΑ 
 9. ΚΑΡΟΤΑ 
10. ΚΑΡΠΟΥΖΙΑ 
11. ΚΕΡΑΣΙΑ 
12. ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ  
13. ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ 
14. ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ   ΞΕΡΑ 
15. ΚΡΕΜΜΥΔΑΚΙΑ 
16. ΛΑΧΑΝΟ 
17. ΛΕΜΟΝΙΑ 
18. ΜΑΙΔΑΝΟΣ 
19. ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ  
20. ΜΑΡΟΥΛΙΑ  
21. ΜΗΛΑ ΓΚΟΛΝΤΕΝ 
22. ΜΗΛΑ ΣΤΑΡΚΙΝ 
23. ΜΗΛΑ  ΓΚΡΑΝ ΣΜΙΘ
24. ΜΗΛΑ ΦΟΥΤΖΙ 
25. ΜΗΛΑ ΓΚΑΛΑ 
26. ΜΗΛΑ ΤΖΟΝΑ ΓΚΟΛΝΤ
27. ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ 
28. ΜΠΑΜΙΕΣ 
29. ΜΠΑΝΑΝΕΣ 
30. ΜΠΡΟΚΟΛΟ 

         

              Άρτα:  7 Ιανουα
 

              Αριθµ. Πρωτ.:
ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΡΤΑΣ  

 
  

ΔΕΛΤΙΟ ΜΕΣΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑΣ ΛΙΑΝΙΚΗΣ ΤΙΜΗΣ ΟΠΩΡΟΛΑΧΑΝΙΚΩΝ
ΚΑΙ  ΚΡΕΑΤΩΝ  * 

από  05-01 -2026  έως  και  11 - 01 - 2026 

                ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ ΧΩΡΙΣ Φ.Π.Α.
 
                               0,84 ελληνικά

2,21 ελληνικά
0,53 ελληνικ

ΟΝΤΟΥΛΕΣ                                     - 
ΚΡΥΣΤΑΛΙΑ               2,52 ελληνικά

                                    - 
                                    2,82 εισαγ 
                                        - 

1,04 ελληνικά
                                       - 

                                          - 
                                  2,21  ελληνκά

                                1,81 ελληνικό
                                 0,86 ελληνικά

0,58 ελληνικά
                                0,82 ελληνικό

                                  1,24  Άρτας
 0,49 ελληνικός

                                   0,97 Άρτας
                                0,82 ελληνικά

                                  1,95 ελληνικά
                                  1,90 ελληνικά

ΣΜΙΘ                                   1,95 ελληνικά
                                2,17 Μακεδονίας
                                 

ΤΖΟΝΑ ΓΚΟΛΝΤ                                  1,97 ελληνικά
                                2,48  ελληνικές

- 
1,86 Τσικίτα /1,64

                                 2,30 ελληνικό

7 Ιανουαρίου  2026 

.: Δ.Α. οικ.7       

ΟΠΩΡΟΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 

ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ ΧΩΡΙΣ Φ.Π.Α. 

ελληνικά 
ηνικά    

ελληνικά 

ελληνικά 

 

ικά  
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ελληνικό 

ικά   
ελληνικά 
ελληνικό 
Άρτας  
ελληνικός 
Άρτας 
ελληνικά 

ηνικά 
ικά 
ικά 

Μακεδονίας 

ελληνικά 
ελληνικές 

64 Ντολ 
ελληνικό 



31. ΝΕΚΤΑΡΙΝΙΑ                                        - 
32. ΝΕΣΠΟΛΑ                                        - 
33. ΝΤΟΜΑΤΕΣ:                  1,81 Πρεβ /2,21 Παραμ/2,48 Κρητ 

 
34. ΠΑΤΑΤΕΣ                                    0,84 ελληνικές 
35. ΠΕΠΟΝΙΑ                                           - 
36.    ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΣΤΡΟΓ. ΠΡΑΣΙΝΕΣ                                 2,37 ελληνικές  
37. ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΦΛΩΡΙΝΗΣ                                2,65  ελληνικές 

  
38. ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΜΑΚΡΟΥΛΕΣ                                2,41  ελληνικές 
39. ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΝΤΟΛΜΑ                                2,50 ελληνικές 
40. ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ                                 0,80 Άρτας 

41. ΠΡΑΣΑ                                 2,10 ελληνικά 
42. ΡΟΔΑΚΙΝΑ                                          -         
43. ΣΕΛΙΝΟ                                 2,12 ελληνικό 
44.  ΣΚΟΡΔΑ                                  0,58 ελληνικά 
45. ΣΠΑΝΑΚΙ                                  2, 23 ελληνικό 
46. ΣΤΑΦΥΛΙ   ΣΤΑΦΙΔΑ ΑΣΠΡΗ                                             - 
47. ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ                                             - 
48. ΣΤΑΦΥΛΙΑ  ΜΑΥΡΑ                                              -     
49.  ΧΟΡΤΑ ΓΙΑ ΠΙΤΑ                                  2,43 Άρτας 
50. ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ                                  1,90 ελληνικά 
51.    ΚΥΔΩΝΙΑ                                  - 
52    ΑΝΤΙΔΙΑ                                  1,82 Πρέβεζας 
53                                               - 
54                                               - 

                                                            

 
Α/Α ΝΩΠΑ  ΚΡΕΑΤΑ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ ΧΩΡΙΣ Φ.Π.Α. 
1. ΣΠΑΛΑ ΜΟΣΧΟΥ ΝΩΠΗ ΑΝΕΥ ΟΣΤΟΥ 

ΜΗΡΟΣ ΜΟΣΧΟΥ ΝΩΠΟ Α.Ο. 
                 14,55 ελληνικό/14,33 εισ 

14,74 ελληνικό 
2. ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΝΩΠΗ Μ/Ο ΚΑΡΕ                  6,81 ελληνική 

 6,72 εισαγωγής 
3. ΧΟΙΡΙΝΗ ΣΠΑΛΑ ΑΝΕΥ ΟΣΤΟΥ                  7,12 ελληνική 

                  6,73 εισαγωγής  
4. ΑΡΝΙ  ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΝΩΠΟ 12,96 ελληνικό 
5. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΝΩΠΟ 3,32 ελληνικό 
6. ΓΙΔΑ  ΝΩΠΗ 6,55 ελληνική 
7. ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΗΡΟΣ ΑΝΕΥ ΟΣΤΟΥ 7,21 ελληνικό 

                   7,04 εισαγωγής 
8. ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΝΩΠΕΣ Μ/Ο 

ΛΑΙΜΟΣ  
    6,74  ελληνική 

     6,37 εισαγωγής 
9. ΚΑΤΣΙΚΙ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΝΩΠΟ                    13,36 ελληνικό 

 
*Η ακρίβεια των στοιχείων µπορεί να διακριβώνεται στον ακόλουθο σύνδεσµο http://www.peartas.gov.gr 

 
    Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 

 
 
 
 

 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ   
 ΠΕ ΗΛΕΚ/ΓΩΝ ΜΗΧ/ΚΩΝ 


